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Муниципальное дошкольЕое общеобразовательное учреждение
<<{етский сад Лil3> комбинированного вида п.г.т.Уруссу

Ютазинского муниципаJIьного района Ресгryблики
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Режим дня
МБДОУ <<ffетский сад Л}3> п.г.т.Уруссу

по возрастЕым группам

на 2а22-2а23 учебный год.



Утверх(даю
Заведующий МБДОУ

.Нигматуллина

Режим дня первой ы

режимные моменты Время проведения
Утренний приём, осмотр, и|ры,
самостоятелъная деятелъность детей

б.30_7.10

Утренняя гимЕастика 7.10-7.2a

Подготовка к завтраку, завтрак 7.20-7.45
(завтрак в 7.30)

Самостоятельная деятельностъ детей
(личная гигиена, и|ры, подготовка к ОД) 7.45 _ 8.00

Образовательная деятельностъ (общая
длительность, цкJIючаlt перерывы)

8.00 _8.30

ёзqрой завтрак 8.30_8.45
Подготовка к 8.45 _9.05
Проryлка, сЕ}мостоятелън€tя деятелъность
детей на проryлке, возвращение с
IIроryдки

9.05_10.35

Подготовка к обеду. Обед I0.35_11.00
(оФед в 10.40)

Подготовка к0 сЕу, дневной сон I1.00_14.00

Щьжательýая гимнастика
Закаливание. Личн€}я гигиена

14.00_14.10

Полдник 14.10_14.30
(полдник 14.20)

Самостоятельная деятельностъ детейо
и|ры, труд, чтение художественной
литературы

14.30_15.30

Подготовка к проryлке. Проryлка. Уход
домой. 15.30-17.00
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Утверждаю
мБдоу

.Б.}{игматуллина
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Режим дня второй

режимные моменты Время проведения
Утреннилi приём, осмотр, игръ],
самсстоятельная деятельность детей б.30-7.1в

Утренняя гимнастика 1.1t1-7.20

Подготовка к завтраку, завтрак 7.2а-7 "50
(завтрак в 7.30)

Самостоятельная деятельность детей
(личная гигиена игры, подготовка к
/'^r П \

7.50_8.20

ОД (обrцая длительность, включая
перерывы)

8.20_9.00

Второй завтрак 9.00-9.05

Подготовка к проryлке 9.05_9.20

Прогулка, самостоятельная
деятельность детей на прогулке,
возвращение с прогулки

9.20_10.50

Подготовка к обеду. Обел 10.50-11.20
(обед в 11.00)

Подготовка ко сну, дневной сон 11.30-14.10

f,ыхательная г[tмнастика
закаливание. Личная гигиена.

14.10_14.20

Полдник 14.20_14.35
(полдник 14.20)

Самостоятельная деятельность
детей, игры, труд, чтение
художественной литературы

I4.35-15.40

Подготовка к прогулке, Прогуl-rка.
Уход домой. 15.40_17.00



Режим дня средней грушпы

режимные моменты
Утренний приём, осмотр, и|ры9

саNiостоятелъная деятельность детей б.30_7.10

Утренняя гимнастика ,7 

"1а-7 "20

Подготовка к завтраку, завтрак 1"20-7.55
{завтрак в 7.40)

Самостоятельная деятельность детей
(ли.rная гигиена, игры, подготOвка к
од)

7.55_8.10

Образо вател ьная деятелъностъ
(обшая длительность, вк.lrючая
перерывы)

8.10-9.00

Второй завтрак 9.00-9.10

Подготовка к прогулке 9.10_9.20

Прогул ка, самостоятел ьная
деяте"цьность детей на прогулке,
возвраtцение с ilроryлкli

9.20-10.55

Подготовка к обеду. Обед 1п ýý-11 ,ý
{обед в 11.05)

Подготовка ко сну, дневной сон 11.25-14.00

Щьгхательн€ш гимнастика
закаливание. Личная гигиена.

14.00_14.20

Полдник м.2а-l4,35
(полдпик 14.20)

Самостоятельная деятельностъ
детей, игры, труд, чтение
художественной литературы

14.35-15.20

Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой, 15.20_17.00

В РеМя проведен fi g,i" x,i.:;:'"'



(

Режи*t дЕя старrшелi грувтlы

Время провЫЁiЕъ#iоП"реiкимные моменты
YTpeHHtlti tтриёпл, осмотр, игры,
саN,{остоятельная деятелъность детей 63а-1.28

Утренняя гимнастика 7.28-7 за
fiодготовка к завтраку, завтрак ,1.30,7.55

(завтрак в 7.40)
Самостоятельная деятельность детей
(личная гигиена, игрьi, подготовка к ОЩ) 7.55_8.15

Образовательная деятельность (общая
длительностъ, вкJIючая uерерывы)

8.15_9.50

Второй завтрак в перерыве после 2 ОД

п<п lппл7.Jt --f tj.t tтlл - _л-л_t tlrлi \rtLrбпа f\ llРLrt JJlI\L

Прогулка, самостоятельная деятельность
детей на прогулке, возвращение с

прогулки

10.00_11.20

Подготовка к обеду. Обел 11.20-11.50
{обед в L1.30)

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50_14.20

14.20-14.40.Щыхателъная гимнастика
закалitвание. Личная гигиена.

14.40_14.50
(цолдник 14.40)

Полдник

14.50_15.05
Самостоятельная деятельность детей,
подготовка к ОД

Образовательная
деятелъность (вт.)

самостоятельная
деятелъность детей,
игры, труд, чтение
художественной
литерат)/ры (пн., ср,
чт., пт.)

15.05_15.30

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход
домой. 15.з0-17.00



Утверждаю

о.Б.
(

Режим дня подготовительной к школе группы (1

Времяпровёд*ё_ЬЁц. j,fr}'tr,режимные моменты
Утреннлtй приём, осмотр, игры,
саN{остоятельная деятельностъ детей 6.3&-7 "28

'rir]};..:';:- . -'

Утренняя гимнастика
1.2а-7.30

Подготовка к завтраку, завтрак 1.3о-7.50
(завmрак в 1.45],

Самостоятельная деятельность детей (личная
гигиена, игры, подготовка к О!,)

7.50_8.00

Образователъная деятельность (общая
длителъность, вк-цючая перерывы)

8.00_9.5с

Второй завтрак
в перерыве после Z ОД

Подготовка к проryлке
9.50-10.00

l0.00-11.10
Прогу.;тка] са]\{остOятел ьн ая деятел ь ность
детей на прогулке, возвращение с прогулки

11.10-12.00
tобеd s 11.35)

Подготовка к обеду. Обед

11одготовка ко сну, дневной сон
12.00-14.30

fi ьтхателъная гимнастика
закаливание. Личная гигиена, I4.з0_14.45

Полдник 14.45-15.00
{шолдник 14.45)

с ам остоятельная деятельность
15.00_15.10

Самостоятельная игровая деятельность, игры.
чтение художественной литературы .

15.10-15.35

Подгот,овка к прогулке. Прогулка. Уход
домой. | 5.35-17.00
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Режим дня подготовительной к школе группы

режимные моменты Время пров"дЪ#ffiЁ#.
Утренний приёпл, осмотр, игры,
са}.{остоятехьЕая деятеJIьностъ детелi 6.з0_7.30

Утренняя гимвастика
7 за-7.4а

Подготовка к завтрак}/. завтрак , 7.40_8.00
(завmрак в 7.50)

Самостоятельная деятельность летей (личная
гигиена, игры, пOдготовка к Оý) 8.00_8.15

Образовательная деятельность (общая
длительность, включая перерывы) 8.15-10.15

Второй завтрак
в перерыве после 2 ОД

Подг,о,говка к прогулке
10.15-10.20

Прогу лка, самостоятельЕая деятель}Jостъ
детей на проryлке, возвращение с прогулки 10.20-11.30

Подготовка к обеду. Обед 11.30_12.00
(обеd s 11.40)

Подготовка ко сну, дневной сон
12.00_14.30

ýъiхательная гимнасти ка
закаливание. Лич ная гигиена. 14.30-14.45

Полдник 14.45_15.00
(полдник |4.45)

с амостоятельная деятел ьностъ
15.00-I5.IB

Салtостоятельная игровая деятель ность. i{гры,
чтение художественной литературы

1F 1л 1р лFlэ.l U- l э.Jз

Подготовка к проryлке. Прогулка, Уход
домой. 15.35_17.00



Утверящаю
мБдоу

О.Б.Ffuтгплатуллина
<Glэ> фrф_zъ&_t.

Режим дня ы

ý

ji

режимные моменты п
Утренний приём, осмотр, иqры,
самостоятельн€lя деятельность детей б.30_7.30
Утренняя гимнастика 1.40-7.50

Подготовка к завтраку, завтрак 7.40_8.00
(завтрак в 7.55)

Самостоятелъная деятелъность детей
(личная гигиена, подготовка к Оý) 8.00_8.20
ОбразователъЕая деятельность (общая
длительностъ, включая перерывы)

8.20_10.10

Второй завтрак в перерыве после 2 ОД

Подготовка к проryлке 10.10_10.20

Проryлка, с€ll\dостоятельнrи деятельность,
на проryлке, возвращение с проryлки

10.20_11.30

Подготовка к обеду. Обед 11.30-12.00
(обед в 11.40)

Подготовка ко сЕу, дЕевной сон 12.00_14.30

ýыхателъная гимнастика
закаливание. Личная гигиена.

14.30_14.45

Полдник 14.45_15.00
(полдник 14.45)

Самостоятельн€rя деятельность детей,
подготовка к Ofl 15.00-15.10
Образователъная деятел ьность (вт) 15.10-15.40
Самостоятелън€UI
игровая
деятельность,
и!ры, труд, чтение

Индивиду€Lпьные
заня,гия по заданию
логопеда
15.10-15.40 (пн., ср.,

пт,)
15.40-16.10 (вт. чт.)

15.10_1б.10

Подготовка к проryлке. Проryлка. Уход
домой. 16.10_17.00
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